Lucas11l:1-13
'Heer, leer ons bidden'

Gemeente van onze Heer Jezus M essias

1. Wanneer je met mensen over het gebed spreekhlifigen er nogal wat mensen te zijn die op dakia
een grote verlegenheid kennen, mensen die modteehemet bidden, die niet weten hoe/wat ze moeten
bidden. Ze hebben 6f helemaal geen woorden 6fagpem dat bidden niet een kwestie is van het indeve
van je verlanglijstie, maar wat ze dan wel moetieiddn, weten ze ook niet. Zo zijn er ook een geazuttal
mensen die moet je niet vragen om in het openkedaidten - er zijn er zelfs en zijn er zijn zelis daarom
geen ouderling of diaken durven te zijn, omdatae din een kerkdienst: het drempelgebed of debemten
- moeten bidden, en niet goed weten hoe ze datemaketen, wat ze dan moeten zeggen.

2. Ik versta die verlegenheid eigenlijk altijd vérdit verhaal, vanuit Lucas 11, en zeg dan tegemensen:
'U bent niet de eerste, die daar moeite mee hHeek.de leerlingen hadden dat al, getuige hun vaaag
Jezus: 'Heer, leer ons bidden."

Doordat te zeggen: Heer, leer ons bidden, geedrjedat je bidden moet leren, dat je gebedsondemadgy
hebt. Dat is op zich al verrassend, dat je daardeowijs moet krijgen. lets om over na te denkeoh?
Gebed mag iets vanzelfsprekends lijken: je zedt gmwoon wat in je hart opkomt? Wat dan blijkt - we
hebben het er eerder dit seizoen (in het kadeheajaarthema) over gehad - dan blijken heel wheden
wel heel erg met onszelf te maken hebben. We zettenszelf centraal of anderen uit onze directe
omgeving die ons dierbaar zijn. Maar als dat tdehdat bidden is, dat van ons gevraagd wordt,stizsn
velen van ons met lege handen. Hoe dan verdeis dan niet direct duidelijk. Dan heb je een anumtig
die je helpt.

Waar die vraag 'leer ons bidden' voor staat? Hi¢ Mraag: leer ons om de goede vragen aan Goellens
Het zit namelijk niet vast op het punt dat je Gdet iets zou mogen vragen, hetuat je hem vraagt.

3. En dat onderwijs krijgen zij van Hem, van wielelger Jezus in het Lucasevangelie dat steedd aset
dat hij in gebed gaat. Vaak op die momenten daktitetch wordt, dat hij niet goed weet wat er \vam
gevraagd wordt, hoe hij in een situatie van Godswezeft op te treden. Dan zie je hem steeds indgé&len
moment van bezinning. Dan roept hij God aan vashatiuisterende leven dat hij altijd heeft gedaana)s
iemand het gebed eens omschreef als 'God aanreapeit een luisterend leven'.

Een prachtige omschrijving. Een luisterend levext,igliets anders dan een gejaagd leven. Dat j&svan
morgens vroeg tot 's avond laat van het één naamider rent, tot je doodmoe in je stoel valt. defth
boordevol met de dingen van de hele dag, waarevde hele dag loopt na te denken hoe je dat nu deestr
of dat. Maar dat je aan de dingen waar het echyaath, dat je voor de zaken die vanuit het evangeli je
toekomen, geen tijd en aandacht hebt. Dat er geste is voor bezinning. Luisterend leven wil zavee
zeggen als leven met aandacht voor wat het Evanges te zeggen heeft.

Kijk, daar in die sfeer hoort het gebed thuis. @adroepen vanuit een luisterend leven.

4. 'Leer ons bidden' wil zoveel zeggen als: 'leey wat wij aan God moeten vragen.'

Wat dat ons in eerste instantie wil zeggen, igaelap God oriénteert. 'Ja, logisch', zullen er ondeeggen,
maar daar bedoel ik dan wel meer mee dan je tot tit#rten, het is je op Hem oriénteren. Bidden agen

of God met zijn zaak hier zijn doorwerking mag dein.

Wat ik me afvraag, is of die notie wel tot ons dadrdringen. Als ik op dit Bijbelse spoor wijs, len

mensen nog wel eens reageren met 'Maar ik magatteshtegen God zeggen en alles aan hem vragen? Ik
mag aan hem toch wel aandacht voor mijn situatigem?' Gemeente, wat moet ik daar dan op zeggen? Da
dat niet mag. Nee, wat ik wil zeggen, is of je enghten hebt dat jijzelf op die manier wel voorehd in het
centraal staat. Het is goed, denk ik, om jezetfiensituatie toch eens af te vragen of je nietegracentrisch
bezig bent, of je in de gaten hebt dat jij zelfargebeden wel erg centraal staat. Goed, is hek, ikeom
jezelf ook eens onder de loupe te nemen en aarede®bd te vragen wat hij van jou vindt. Ik kan bek
anders zeggen. Misschien is wel eens goed om gdgelbeginnen met de vraag: 'Heer, leer mij bidden
Om je open te stellen dat er in het gebed ook nelgeens hele andere zaken aan de orde kunnen ldanen
jouw dingen, dat het in het gebed om heel wat mgaat dan jouw zelfbehoud.

5. Wat ik verrassend vind, als je dan naar hetd&ljlet dat Jezus ons wil leren, dat je dan eigkzid
ongelooflijk goed te zien krijgt: wat bidden nu endjjk is. Dat bidden is: aan God vragen of zijngén hun
doorwerking in jouw leven mag krijgen. Kijk, gemégnop het moment dat je dat ontdekt, dan begintag¢r
in je te schuiven, in je hele doen en laten, ingke existentie.



Of wij dat nu zo in de gaten hebben, als weOmze Vadebidden, ik weet het niet. En ik zeg dat, ik kah da
zeggen, omdat ik in het afgelopen jaar op prekem bgtOnze Vadenog wel eens te horen kreeg dat
iemand er op die manier nog nooit zo tegenaan gekbkd.

Het is een gebed - h@inze Vader dat vaak gebeden wordt, maar of het ook altigd kawanahgebeden
wordt, zoals de Jood dat zo mooi kan zeggen. Mewfiding' betekent dat Hebreeuwse woord, met pegri
voor de inhoud. Daar ligt namelijk een groot gevdatrje het bidt zonder er eigenlijk verder bijtaa

denken. Het gevaar dat je alleen maar een riteentyzonder dat het ook echt jouw woorden zijrt jPale
woorden uitspreekt, maar dat het geen gebed vaagonusod is. Geen diep verlangen naar hetgeenjgvaar
om vraagt.

6. Dat nu brengt me bij een tweede verrassendezalevan het verhaal. Want dan zou je denken dahetet
Onze Vadehet antwoord op de vraag 'leer ons bidden' wekgegis. En dat is nu net niet het geval. Ik
hoop dat u het gehoord hebt, en anders moet uiewemn Bijbel meekijken. U ziet dan dat Jezus tweerk
wat zegt. Kijkt u maar. In vers 2 staat: 'Hij zegén hen.' Dat leest u opnieuw in vers 5, dus h®hee
Vadernog een keer: 'Daarna zei hij tegen hen.' (Datfde mag u weglaten, want dat staat er in hek&gie
helemaal niet, maar daar gaat het mij nu niet éme)jn antwoord op de vraag: 'Heer, leer ons bidde
krijgen zijn leerlingen twee antwoorden!

Gemeente, in het afgelopen jaar zijn we melQtate Vadebezig geweest. De schriftlezing van vandaag
vormt dan ook een mooie afsluiting van het seizmar '‘Bidden en het goede doen'. Goed om in deze
afsluitende dienst oog te hebben voor deze woandénicas, waar wij steeds met de versie van Mattel
bezig zijn geweest. In Lucas proef ik namelijk neg wat meer oog voor ons, omdat wij zo vaak met di
vraag worstelen, de kwestie of God geeft wat wij Blam vragen.

Dat treft me dat Jezus die vraag niet laat liggnhad het er niet over hoeven hebben, strict garo En
toch doet hij het. Dan voel je je als mens metggen en je worstelingen toch begrepen! Ik weglkn
geval. Dat hij aan die kwestie die u en mij zo bhauden, zoveel aandacht besteed.

In twee gelijkenissen gebeurt dat: de gelijkenis ¢a twee - eigenlijk van de drie - vrienden en de
gelijkenis van de vader en de zoon.

7. De kwestie waar het in de eerste gelijkenis aaait] is die van de verhoring als zodanig, Kijgnwente,
dat mag in de gelijkenis dan niet gebeuren dandevéend aan de andere geeft waar deze hem ot
van de nacht om vraagt. De lezer weet, in elk gggadudoosterse lezer, dat je zo absoluut alsdeieniet
met elkaar omgaat. Weet u wat ik zo bijzonder datlook dat element van dat onmogelijke moment dat
ergens om gevraagd wordt, een plek krijgt. Zo helskar!

Wat Jezus ons in dat alles wil laten horen, damswelke verhouding het in dit bidden gaat: datdest
verhouding is zoals tussen vrienden. Een verhoueiagrin je geheel op die ander kan rekenen.

Ik zal het maar eerlijk zeggen, maar daar heb ikaeende week wel voor nodig om dat goed tot me doo
te laten dringen dat het er zo met ons voorstaagimgebed, dat Jezus u en mij wil laten horernutht ik
helemaal op hem kunnen rekenen. Dat je hem watkagen en dat je er op kunt rekenen, zoals onder
vrienden, dat je dat gegeven zal worden.

8. Ogenblikkelijk duikt dan dan toch de vraag opniken we God orallesvragen? zoals die woorden die er
tussenin staan, lijken dit te suggerer&idt en u zal gegeven worden, zoekt en gij zndem, klopt en u zal
opengedaan wordenle dienen wel te bedenken dat deze woorden \ddietOnze Vadestaan. Dat is het
kader, waarbinnen we deze verzen dienen te verstandat een object bij de werkwoorden ontbreekt, zo
je kunnen denken dat het om elk gebed gaat. Datobjordt hier echter niet vermeld, omdat het mst juet
genoemd is. De uitspraken zijn dus niet bedoeldeosuggereren dat je het zo gek niet kunt bedeoken
God geeft het wel. Nee, u moet hier ®#ize Vadebij invullen. Als je dat bidt, dan mag je wetert tj je
dat ook zal geven.

Gemeente, waar wij bij onze eigen gebeden steedsmet de vraag zitten of hij ons wel zal verhoem,
wij vaak teleurgesteld zijn, als Hij ons gebed nigthoort, daar klinkt hier een hele andere toa@m ®©on
van zekerheid, van zekerheid zoals je die ondenden aantreft. Dat je weet van de ander dat hjg op
reageert zoals bij vriendschap hoort.

9. Waar de eerste gelijkenis ons antwoord wil geseonze onzekerheid, of je ook gegeven zal worden
waar je om vraagt, daar krijgen wij met de tweeelglgenis antwoord op die andere onzekerheid ofige

wat anders zult krijgen dan waaromje gevraagd t@&btan is het voorbeeld verrassend. Toch? Eemnr vade
zal zijn zoon echt niet een slang of een schorpimsmn als deze hem vraagt om een vis of om een ei.



Hoeveel te meer zal de hemelse Vader dan geveaaemanens het meeste nodig heeft: de Geest, opdat hi
de boze zal kunnen weerstaan.

10. Kijk, gemeente, als dat alles nu het gevaljeaisi toch zekerheid mag hebben dat God datgesfewgat
je in hetOnze Vadenan Hem vraagt, als je van de zekerheid mag uitdagje niet iets anders krijgt dan
waarom je hebt gevraagd, dan kunnen toch de aageelirond het bidden wegvallen. Dan kan je datdebe
toch ook met overgave bidden, zeker wetend dgeHial geven waarom je Hem in dat gebed hebt
gevraagd. Wat houdt ons dan nog tegen om ook veatgebed te leven?

In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. Amen.
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